
بھداشت دھان ودندان درزنان باردار بھداشت دھان ودندان درزنان باردار 
وشیردهوشیرده



مراقبتھای بھداشت دھان ودندان درزنان باردارمراقبتھای بھداشت دھان ودندان درزنان باردار

سھ ماھھ اول حاملگی سھ ماھھ اول حاملگی --11

سھ ماھھ دوم حاملگی سھ ماھھ دوم حاملگی --22

سھ ماھھ سوم حاملگی سھ ماھھ سوم حاملگی --33 سھ ماھھ سوم حاملگی سھ ماھھ سوم حاملگی --33



بھداشت دھان و دندان در گروه ھای ھدف بھداشت دھان و دندان در گروه ھای ھدف ••



خصوصیات مسواک ایده آلخصوصیات مسواک ایده آل



روشھای صحیح مسواک زدن روشھای صحیح مسواک زدن 



HALITOSISHALITOSISبوی بد دھان بوی بد دھان 



علتھای بوی بد دھان علتھای بوی بد دھان 



پوسیدگیھای شدید دندانی و تجمع مواد غذاییپوسیدگیھای شدید دندانی و تجمع مواد غذایی



بیماریھای لثھ ای بیماریھای لثھ ای 



زبان مودارزبان مودار



لوزه ھای چرکی و متورم لوزه ھای چرکی و متورم 



سینوزیت حاد سینوزیت حاد 



بیماریھای دستگاه گوارشی بیماریھای دستگاه گوارشی 



چھ موقع بچھ باید مسواک زدن را یاد بگیرد؟ چھ موقع بچھ باید مسواک زدن را یاد بگیرد؟ 



تغذیھ در کودکان جھت سلامتی دھان و دندان تغذیھ در کودکان جھت سلامتی دھان و دندان 



عوارض مصرف تنقلات در کودکان عوارض مصرف تنقلات در کودکان 



بیماریھا و مشکلات شایع دھان بیماریھا و مشکلات شایع دھان 

تبخال تبخال --11

آفت آفت --22

برفک برفک --33



عادات غلط دھانی در کودکان عادات غلط دھانی در کودکان 

گاز گرفتن لب  گاز گرفتن لب  ••

قرار گرفتن زبان بین دندانھا  قرار گرفتن زبان بین دندانھا  ••

جویدن ناخن و لب  جویدن ناخن و لب  •• جویدن ناخن و لب  جویدن ناخن و لب  ••

مکیدن انگشت  مکیدن انگشت  ••

عادت پستانک عادت پستانک ••



بھداشت دھان و دندان در سالمندان بھداشت دھان و دندان در سالمندان 

تغییرات جسمی در سالمندان  تغییرات جسمی در سالمندان  ••

تغییرات روانی در سالمندان  تغییرات روانی در سالمندان  ••

خشکی دھان در سالمندان خشکی دھان در سالمندان •• خشکی دھان در سالمندان خشکی دھان در سالمندان ••


